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بدن برای تشخیص و مقابله با ارگانیسم مورد  ازی سیستم ایمنی ها با آموزش و آماده واکسن  دهند.ها نفر را نجات می ها زندگی میلیون هر ساله واکسن 
سازی  ممکن است همزمان با آمادهدر زیر برخی سؤالات رایجی که   هستند. 19-های زیادی در حال توسعه برای کوویدواکسن  کنند.هدف خود, کار می 

 ایم.با آن مواجهه شوید را آورده 19-خود برای در دسترس قرار گرفتن واکسن کووید
 

 چرا واکسیناسیون اهمیت دارد؟  .1
  واکسیناسیون روشی ایمن و مؤثر برای پیشگیری از بیماری و نجات زندگی افراد است.

به برخی افراد، مانند کسانی که شدیداً بیمار هستند، توصیه   کنیم.بلکه از اطرافیانمان نیز محافظت میزنیم، ما نه تنها از خود، هنگامی که واکسن می 
  های خاصی را دریافت نکنند، بنابراین آنان به ما متکی هستند که واکسن بزنیم و به کاهش شیوع بیماری کمک کنیم.شده که واکسن 

 

 کند؟ واکسن چگونه عمل می  .2
  دهند.ایجاد حفاظت، از طریق همکاری با سیستم دفاعی طبیعی بدن شما، خطر ابتلا به بیماری را کاهش می ها برای واکسن

 سیستم ایمنی:  دهد.زنید، سیستم ایمنی بدن شما واکنش نشان می وقتی واکسن می 

 دهد. زا مهاجم مانند ویروس یا باکتری را تشخیص می عامل بیماری •
طور طبیعی توسط سیستم ایمنی بدن برای مقابله با بیماری ساخته هایی هستند که به ها پروتئین بادی آنتی کند.آنتی بادی تولید می  •

  شوند.می 
تواند قبل از  زا قرار بگیرید، سیستم ایمنی شما میاگر در آینده در معرض عامل بیماری آورند.بیماری و چگونگی مبارزه با آن را به خاطر می •

 را از بین ببرد.  ناخوش شدنتان سریعاً آن
زمانی که تحت تزریق یک یا چند دوز واکسن قرار بگیریم، به طور معمول برای   اند که توانایی یادآوری دارند.های ایمنی ما طوری طراحی شدهسیستم

توانند در  ها میوقوع آن، واکسن  به جای درمان بیماری بعد از ها تا این حد مؤثر هستند.به همین دلیل واکسن  شویم.مدتی در برابر بیماری مصون می 
 وهله اول از بیمار شدن ما پیشگیری کنند. 

 

 کنند؟ ها چگونه از جوامع محافظت می واکسن  .3
بنابراین احتمال شیوع این بیماری توسط آنان به سایرین   –یابد  شود، خطر ابتلای او کاهش میهنگامی که یک فرد در برابر یک بیماری واکسینه می 

همزمان با واکسینه شدن افراد بیشتری در یک جامعه، تعداد کمتری کماکان در معرض خطر باقی هستند، و احتمال انتقال  متر است.نیز بسیار ک
توانند  های شدید پزشکی نمیکاهش امکان انتشار ویروس یا باکتری در جامعه، از کسانی که به دلیل عارضه  شود.بیماری از فردی به فرد دیگر کمتر می

توان همه را واکسینه کرد، این افراد متکی به  از آنجاییکه نمی  نامند.این مفهوم را ایمنی اجتماعی یا »ایمنی جمعی« می  کند.ن بزنند محافظت میواکس
 واکسینه شدن دیگران بوده تا اطمینان یابند که در امان هستند. 

 
 شوید؟ مبتلا    19- واسطه تزریق واکسن به کووید آیا ممکن است به  .4

شود می  19-ای که باعث ابتلا به کوویدکه در حال حاضر در ایالات متحده در حال توسعه هستند، از ویروس زنده  19-های کوویدهیچ یک از واکسن 
ما برای های ایمنی بدن  با این وجود، هدف هر یک از آنها آموزش سیستم  چندین نوع واکسن مختلف در حال توسعه هستند.  کنند.استفاده نمی

ای  این علائم عادی هستند و نشانه تواند علائمی همچون تب ایجاد کند.گاهی اوقات این فرایند می  است. 19-تشخیص و مقابله با ویروس عامل کووید
  کسب نمایید. CDCوب سایت را در  19-های کوویدتوانید اطلاعات بیشتر درباره نحوه عملکرد واکسنشما می از اینکه بدن در حال ایجاد ایمنی است.

این یعنی ممکن است فرد دقیقاً قبل یا بعد از انجام   کشد تا بدن پس از واکسیناسیون ایمنی را ایجاد کند.به طور معمول چند هفته طول می 
 دلیل چنین امری این است که واکسن زمان کافی برای ایجاد حفاظت نداشته است. مبتلا شده و بیمار شود. 19-ون، به ویروس عامل کوویدواکسیناسی

 من مثبت شود؟   19- شود که تست کووید آیا دریافت واکسن باعث می  .5
شما، که برای تشخیص عفونت   تست تشخیصیباعث مثبت شدن نتیجه های بالینی هستند، هایی که اکنون در ایالات متحده در مرحله آزمایشواکسن

 .شوندفعلی کاربرد دارد؛ نمی

 نتیجه آزمایشتان مثبت شود. های آنتی بادیتستپاسخ ایمنی ایجاد کند، که هدف واکسیناسیون هم همین است، ممکن است در برخی اگر بدن شما 
اید یا خیر و آیا ممکن است در برابر ویروس از سطحی از محافظت برخوردار شده داشتهدهند که آیا عفونت قبلی های آنتی بادی نشان می آزمایش
 های آنتی بادی هستند. بر نتایج آزمایش 19-متخصصان در حال حاضر مشغول بررسی چگونگی تأثیر واکسیناسیون کووید باشید.

 اداره بهداشت عمومی مراجعه نمایید.  صفحه وب آزمایش، به 19-های کوویدبرای کسب اطلاع بیشتر درباره آزمایش

 
 در حال توسعه هستند؟   19- چه تعداد واکسن کووید  .6

( 3های بالینی در مقیاس بزرگ )فاز آزمایشاما تنها تعداد معدودی از آنها  در حال توسعه هستند. 19-های بسیاری برای کوویددر حال حاضر واکسن
  مراجعه نمایید.  و واکسنهای بالینی آزمایش به راهنمای  3برای کسب اطلاعات بیشتر درباره مطالعات فاز  اند.را در ایالات متحده آغاز کرده 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/about-vaccines/how-they-work.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/about-vaccines/how-they-work.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/about-vaccines/how-they-work.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/serology-overview.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/serology-overview.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/serology-overview.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/about/GuidanceClinicalAndVaccineTrials.pdf
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 لازم است؟   19- چند مرتبه تزریق واکسن کووید  .7

شوند، که  های بالینی در ایالات متحده هستند، دو مرتبه تزریق می آزمایش  3غیر از یکی، که در حال حاضر در مرحله  19-های کوویدهمه واکسن
 شود. یک مرتبه تزریق می  19-کوویددیگر واکسن  شود.تجویز هر کدام به فاصله چند هفته انجام می 

 
 ای دارد؟ هزینه   19- آیا دریافت واکسن کووید  .8

های بیمه دولتی و خصوصی این هزینه را اکثر شرکت ای را از فرد مطالبه کنند.ارائه دهندگان واکسیناسیون ممکن است بابت تزریق واکسن هزینه 
را بصورت رایگان  19-توانند واکسن کوویدلاوه بر این، افراد فاقد بیمه خدمات درمانی می ع ای متوجه فرد واکسن شده نشود.کنند تا هزینه تقبل می 

 دریافت کنند.
 

 آیا واکسن به میزان کافی برای همه وجود خواهد داشت؟  .9
مجوز دهد یا آن را تأیید کند،   19-کووید( برای نخستین بار در ایالات متحده به استفاده از یک یا چندین واکسن FDAزمانی که سازمان غذا و دارو )

به احتمال زیاد تمرکز روی کسانی خواهد بود که   توانند فوراً واکسینه شوند.این یعنی که همه افراد نمی ممکن است عرضه بصورت محدود انجام شود.
ان، تولید واکسن تأیید شده با هدف ارائه واکسن  با گذشت زم گیرند.، در معرض بیشترین خطر بیماری شدید قرار می 19-در صورت ابتلا به کووید

  کافی برای همگان افزایش خواهد یافت؛ این امر ممکن است چند ماه به طول انجامد.
 

  19- توانیم با انجام کارهای دیگر مانند فاصله گذاری اجتماعی و پوشیدن ماسک از انتشار ویروس عامل کووید اگر ما می  . 10
 نیازی به واکسن داریم؟ جلوگیری کنیم، دیگر چه  

کنند تا در صورت مواجهه برای مقابله  ها سیستم ایمنی بدن شما را تقویت میواکسن توقف یک اپیدمی مستلزم بکارگیری تمام ابزارهای موجود است.
 شار ویروس توسط شما کاهش یابد.کنند احتمال مواجهه یا انتها و فاصله گذاری اجتماعی کمک می اقدامات دیگر مانند ماسک  با ویروس آماده باشد.

های بهداشت عمومی درباره چگونگی حفاظت از خود و دیگران، بهترین محافظت را در برابر  و پیروی از توصیه  19-در کنار هم، واکسیناسیون کووید
 کنند. فراهم می 19-کووید

 
 

 زمان در دسترس قرار گرفتن واکسن، هنوز لازم است واکسن بزنم؟ ام و بهبود یافته باشم، آیا در  مبتلا بوده   19- اگر قبلاً به کووید  .11
مصون است در دست نیست؛ این موضوع   19-در حال حاضر اطلاعات کافی برای اینکه بتوان گفت فرد چه مدت پس از ابتلا، از ابتلای مجدد به کووید

ممکن است مدت زیادی به طول نینجامد، اما برای درک  19-کووید شواهد اولیه حاکی از این است که ایمنی طبیعی شود.ایمنی طبیعی نامیده می 
دانیم ، نمی19-تا در دسترس قرار گرفتن واکسن و کسب اطلاعات بیشتر در مورد ایمنی طبیعی کووید بهتر این موضوع، مطالعات بیشتری نیاز است.

  بزنند یا نه. 19-اند باید واکسن کوویدداشته 19-آیا افرادی که کووید

 

 وجود دارند؟   19- های دیگری هم برای کمک به پیشگیری از ابتلای من به کووید آیا واکسن  .12
این   جلوگیری کند. 19-تواند از ابتلای همزمان شما به آنفولانزا و کوویدمحافظت نخواهد کرد، اما می  19-واکسن آنفولانزا شما را در برابر ابتلای کووید

، هر دو در طول پاییز و زمستان 19-های آنفولانزا و ویروس عامل کوویدرود ویروساحتمال می  بیماری شدیدتر شود.تواند مانع ابتلای شما به کار می
 تر است.در وضعیت فعلی، دریافت واکسن آنفولانزا از همیشه مهم شیوع پیدا کنند. 

 

 محافظت کنم؟   19- بتلا به کووید توانم از خود در برابر ا با توجه به اینکه هنوز واکسنی در دسترس نیست، چگونه می  .13
اری فیزیکی  شما باید هنگام حضور کنار اطرافیان دهان و بینی خود را با پوشش صورت بپوشانید، از تماس نزدیک با افراد بیمار پرهیز کنید، فاصله گذ

 مراجعه نمایید.  کاهش خطر برای خودبه راهنمای  هایتان را بشویید.را رعایت کنید، و مرتباً دست

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ReduceRiskInfographic.pdf

	هر ساله واکسنها زندگی میلیونها نفر را نجات میدهند. واکسنها با آموزش و آمادهازی سیستم ایمنی بدن برای تشخیص و مقابله با ارگانیسم مورد هدف خود, کار میکنند. واکسنهای زیادی در حال توسعه برای کووید-19 هستند. در زیر برخی سؤالات رایجی که ممکن است همزم...
	1. چرا واکسیناسیون اهمیت دارد؟
	واکسیناسیون روشی ایمن و مؤثر برای پیشگیری از بیماری و نجات زندگی افراد است.
	هنگامی که واکسن میزنيم، ما نه تنها از خود، بلکه از اطرافيانمان نیز محافظت میکنیم. به برخی افراد، مانند کسانی که شدیداً بیمار هستند، توصیه شده که واکسنهای خاصی را دریافت نکنند، بنابراین آنان به ما متکی هستند که واکسن بزنیم و به کاهش شیوع بیماری کمک ...
	2. واکسن چگونه عمل میکند؟
	واکسنها برای ایجاد حفاظت، از طریق همکاری با سیستم دفاعی طبیعی بدن شما، خطر ابتلا به بیماری را کاهش میدهند.
	وقتی واکسن میزنید، سیستم ایمنی بدن شما واکنش نشان میدهد. سیستم ایمنی:
	 عامل بیماریزا مهاجم مانند ویروس یا باکتری را تشخیص میدهد.
	 آنتی بادی تولید میکند. آنتی بادیها پروتئینهایی هستند که بهطور طبیعی توسط سیستم ایمنی بدن برای مقابله با بیماری ساخته میشوند.
	 بیماری و چگونگی مبارزه با آن را به خاطر میآورند. اگر در آینده در معرض عامل بیماریزا قرار بگیرید، سیستم ایمنی شما میتواند قبل از ناخوش شدنتان سریعاً آن را از بین ببرد.
	سیستمهای ایمنی ما طوری طراحی شدهاند که توانایی یادآوری دارند. زمانی که تحت تزریق یک یا چند دوز واکسن قرار بگیریم، به طور معمول برای مدتی در برابر بیماری مصون میشویم. به همین دلیل واکسنها تا این حد مؤثر هستند. به جای درمان بیماری بعد از وقوع آن، وا...
	3. واکسنها چگونه از جوامع محافظت میکنند؟
	هنگامی که یک فرد در برابر یک بیماری واکسینه میشود، خطر ابتلای او کاهش مییابد – بنابراین احتمال شیوع این بیماری توسط آنان به سایرین نیز بسیار کمتر است. همزمان با واکسینه شدن افراد بیشتری در یک جامعه، تعداد کمتری کماکان در معرض خطر باقی هستند، و احتما...
	4. آیا ممکن است بهواسطه تزریق واکسن به کووید-19 مبتلا شوید؟
	هیچ یک از واکسنهای کووید-19 که در حال حاضر در ایالات متحده در حال توسعه هستند، از ویروس زندهای که باعث ابتلا به کووید-19 میشود استفاده نمیکنند. چندین نوع واکسن مختلف در حال توسعه هستند. با این وجود، هدف هر یک از آنها آموزش سیستمهای ایمنی بدن ما ب...
	به طور معمول چند هفته طول میکشد تا بدن پس از واکسیناسیون ایمنی را ایجاد کند. این يعنی ممکن است فرد دقیقاً قبل یا بعد از انجام واکسیناسیون، به ویروس عامل کووید-19 مبتلا شده و بیمار شود. دلیل چنین امری این است که واکسن زمان کافی برای ایجاد حفاظت نداشته...
	5. آیا دریافت واکسن باعث میشود که تست کووید-19 من مثبت شود؟
	واکسنهایی که اکنون در ایالات متحده در مرحله آزمایشهای بالینی هستند، باعث مثبت شدن نتیجه تست تشخیصی شما، که برای تشخیص عفونت فعلی کاربرد دارد؛ نمیشوند.
	اگر بدن شما پاسخ ايمني ايجاد كند، كه هدف واکسیناسیون هم همین است، ممکن است در برخي تستهای آنتی بادی نتیجه آزمایشتان مثبت شود. آزمایشهای آنتی بادی نشان میدهند که آیا عفونت قبلی داشتهاید یا خیر و آیا ممکن است در برابر ویروس از سطحی از محافظت برخوردا...
	اگر بدن شما پاسخ ايمني ايجاد كند، كه هدف واکسیناسیون هم همین است، ممکن است در برخي تستهای آنتی بادی نتیجه آزمایشتان مثبت شود. آزمایشهای آنتی بادی نشان میدهند که آیا عفونت قبلی داشتهاید یا خیر و آیا ممکن است در برابر ویروس از سطحی از محافظت برخوردا...
	برای کسب اطلاع بیشتر درباره آزمایشهای کووید-19، به صفحه وب آزمایش اداره بهداشت عمومی مراجعه نمایید.
	6. چه تعداد واکسن کووید-19 در حال توسعه هستند؟
	در حال حاضر واکسنهای بسیاری برای کووید-19 در حال توسعه هستند. اما تنها تعداد معدودی از آنها آزمایشهای بالینی در مقیاس بزرگ (فاز 3) را در ایالات متحده آغاز کردهاند. برای کسب اطلاعات بیشتر درباره مطالعات فاز 3 به راهنمای آزمایشهای بالینی و واکسن مرا...
	7. چند مرتبه تزریق واکسن کووید-19 لازم است؟
	همه واکسنهای کووید-19 غیر از یکی، که در حال حاضر در مرحله 3 آزمایشهای بالینی در ایالات متحده هستند، دو مرتبه تزریق میشوند، که تجویز هر کدام به فاصله چند هفته انجام میشود. دیگر واکسن کووید-19 یک مرتبه تزریق میشود.
	8. آیا دریافت واکسن کووید-19 هزینهای دارد؟
	ارائه دهندگان واکسیناسیون ممکن است بابت تزریق واکسن هزینهای را از فرد مطالبه کنند. اکثر شرکتهای بیمه دولتی و خصوصی این هزینه را تقبل میکنند تا هزینهای متوجه فرد واکسن شده نشود. علاوه بر این، افراد فاقد بیمه خدمات درمانی میتوانند واکسن کووید-19 را...
	9. آیا واکسن به میزان کافی برای همه وجود خواهد داشت؟
	زمانی که سازمان غذا و دارو (FDA) برای نخستین بار در ایالات متحده به استفاده از یک یا چندین واکسن کووید-19 مجوز دهد یا آن را تأیید کند، ممکن است عرضه بصورت محدود انجام شود. این یعنی که همه افراد نمیتوانند فوراً واکسینه شوند. به احتمال زياد تمرکز روی ک...
	10. اگر ما میتوانیم با انجام کارهای دیگر مانند فاصله گذاری اجتماعی و پوشیدن ماسک از انتشار ویروس عامل کووید-19 جلوگیری کنیم، دیگر چه نیازی به واکسن داریم؟
	10. اگر ما میتوانیم با انجام کارهای دیگر مانند فاصله گذاری اجتماعی و پوشیدن ماسک از انتشار ویروس عامل کووید-19 جلوگیری کنیم، دیگر چه نیازی به واکسن داریم؟
	توقف یک اپیدمی مستلزم بکارگیری تمام ابزارهای موجود است. واکسنها سیستم ایمنی بدن شما را تقویت میکنند تا در صورت مواجهه برای مقابله با ویروس آماده باشد. اقدامات دیگر مانند ماسکها و فاصله گذاری اجتماعی کمک میکنند احتمال مواجهه یا انتشار ویروس توسط شم...
	11. اگر قبلاً به کووید-19 مبتلا بودهام و بهبود یافته باشم، آیا در زمان در دسترس قرار گرفتن واکسن، هنوز لازم است واکسن بزنم؟
	در حال حاضر اطلاعات کافی برای اینکه بتوان گفت فرد چه مدت پس از ابتلا، از ابتلای مجدد به کووید-19 مصون است در دست نیست؛ این موضوع ایمنی طبیعی نامیده میشود. شواهد اولیه حاکی از این است که ایمنی طبیعی کووید-19 ممکن است مدت زیادی به طول نینجامد، اما برای...
	12. آیا واکسنهای دیگری هم برای کمک به پیشگیری از ابتلای من به کووید-19 وجود دارند؟
	واکسن آنفولانزا شما را در برابر ابتلای کووید-19 محافظت نخواهد کرد، اما میتواند از ابتلای همزمان شما به آنفولانزا و کووید-19 جلوگیری کند. این کار میتواند مانع ابتلای شما به بیماری شدیدتر شود. احتمال میرود ویروسهای آنفولانزا و ویروس عامل کووید-19، ه...
	13. با توجه به اینکه هنوز واکسنی در دسترس نیست، چگونه میتوانم از خود در برابر ابتلا به کووید-19 محافظت کنم؟
	شما باید هنگام حضور کنار اطرافیان دهان و بینی خود را با پوشش صورت بپوشانید، از تماس نزدیک با افراد بیمار پرهیز کنید، فاصله گذاری فیزیکی را رعایت کنید، و مرتباً دستهایتان را بشویید. به راهنمای کاهش خطر برای خود مراجعه نمایید.
	شما باید هنگام حضور کنار اطرافیان دهان و بینی خود را با پوشش صورت بپوشانید، از تماس نزدیک با افراد بیمار پرهیز کنید، فاصله گذاری فیزیکی را رعایت کنید، و مرتباً دستهایتان را بشویید. به راهنمای کاهش خطر برای خود مراجعه نمایید.
	شما باید هنگام حضور کنار اطرافیان دهان و بینی خود را با پوشش صورت بپوشانید، از تماس نزدیک با افراد بیمار پرهیز کنید، فاصله گذاری فیزیکی را رعایت کنید، و مرتباً دستهایتان را بشویید. به راهنمای کاهش خطر برای خود مراجعه نمایید.

